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ar de kerk en gaandewep werd vooral mijn vader atheistisch.

“Toen ik ging studeren ben ik zelf de Bijbel gaan lezen, ook het Nieuwe
Testament. Ik ging me in van alles verdiepen. Ik deed aan zenmeditatie.
Ik ging naar weekeridein over antroposofie. Tk was hee! nieuwsgierig naar
alles wat er is op dit terrein. Want ik had zingevingsvragen, maar ook
vragen als: wat is de dood?, wat is mijn plek in het leven? Vragen over het
mysterie: Die zoektocht is uiteindelijk uitgemond in het vinden van mijn
Advaita Vedantaleermeester. Daar vond ik herkenning en misschien ook
erkenning. Dat is zo gebleven tot op vandaag. Het is niet iets wat voor mij
helemaal vastligt of zo. Ik kan me best voorstellen dat fk op eeti gegeven
moment weer naar de kerk zou gaan. '

Tk vind het belangrijk om stil te staan bij de dingen die er echt toe doen in
het leven. Uiteindelijk gaat het om hoejemet je naaste omgaat. Hoe kun-
nen we cen maatschappij creéren waarin mensen Op een enigszins vreed-
zame manier met elkaar leven? In die zin

Ik stel me elke keer weer de vraag: is dit nuttig? Kan ik hier jets bijdragen
of niet? Dan neem ik op een Begeven moment een beslissing: ik doe dit
wel of niet. Achteraf denk ik soms: Ik had het niet moeten doen, maar
ik kies altijd heel bewust. En ieder mens maakt fou

maken’ ook weer een kwalificatic ic. [ Adv

lijkheid ‘leela’: het spel van god. Wij laar
ook onderdeel van, Het streven is om het goede
tijd moeten we soms vuile handen maken. De ¢
om het abces te verwijderen. Niemand krijgt het
opdracht, Dat is het non-dualisme: weten
Soms ben je verdrietig en soms by

van getuige bent en niet continy

met alle maatschappelijke spannitipe

vaak wél gebeurt, o







o straat op, Ziin ze bang in dc Hft en der eh;ke Toen besttxdeer»
de ik dat type gedrag, en nu bestudeer ik de andere kant van het spectrum:
mensen die heel agressief worden tegenover andere mensen. Voor mij is
dat in feite hetzelfde. Ik was net zo betrokken bij die eerdere problematiek
als ik nu ben bij gewelddadig gedrag. Ik heb niet een moreel oordeel dat
mensen die iets gewelddadigs doen heel anders zijn dan mensen met een
depressie en angsten. Dat is iets wat niet iedereen begrijpt, maar ik denk
dat het wel een voorwaarde is om in dit gebied wetenschappelijk onder-
zoek te kunnen doen, Want als je op voorhand al je oordeel hebt gevormd
ben j 1e geen wetenschapper,

] ehng en dxagnos,uek van deze groep panenten in
t@t angststuomusen en depresszes. ik denk dat het Ieven
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dat alles gehegl of grotendeels door onze hersens wordt bepaaid Het an-
dere karp vindt dat we niet alleen het brein 'de schuld kunnen geven,
maar dat de mens zelf ook verantwoordelijk is. Er is veel debat en er ko-
men telkens nieuwe bevindingen naar voren, We weten ook steeds meer
over het kinderbrein en het puberbrein, en wat daarin allemaal gebeurt in
termen van agressie-en agressieregulatie. Het is.een heel interessante tijd
om met dit vak bezig te zijn. Al die tegenstellingen horen er gewoon bij,
dat is hoe ik de wereld zie. Soms is het goed om daar even afstand van te
nemen. Ik hecht dus ook niet zo aan ‘mijn waarheid'. Als iemand op een
ctieve pil vindt tegen alle criminaliteit; dan ruil
ml van opvoeding en dergelifke in. Als mensen
men, vind ik dat grnna‘
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als bewustzijn op een bepaalde manter vastzitten
bepaalde beperking et zich meedraxgt en dat
en. Dat zijn momenten die ik koester, net als een
en getuige benitv
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