
gaat. Dit d
i
l
e
m
m
a
 k
o
m
t
 vermoedelijk

voort uit het feit dat de narratieve
therapie e

e
n
 betreldcelijlc jonge thera-

pievorm is, waarin theorie e
n
 praktijk

zich n
o
g
 voortdurend naast elleaar

ontwildcelen. Illustratief hierbij is de
opmerl~ing dat in d

e
 Uegintijd d

e
verldaringen van W

h
i
t
e
 voor zijn thera-

peutisch handelen snel veranderden.
H
e
t
 zoeken naar aansluiting bij uiteen-

lopende theoretici die het narratieve
b
o
u
w
w
e
r
k
 m
o
e
t
e
n
 o
n
d
e
r
b
o
u
w
e
n
 m
a
a
k
t

e
e
n
 pragmatische indruk. D

e
 Ueïnvloe-

ding door de theorie wordt n
o
g
 het

m
e
e
s
t
 principieel gevoeld in het

uitspreken van morele standpunten,
waal•Uij het er s

o
m
s
 primair o

m
 lijkt te

gaan politiele correct te handelen.
T
o
c
h
 waardeer ilc dit Uoelc: d

e
 stand

v
a
n
 zalven in het zich ontwikkelende

S
I
G
N
A
L
E
M
E
N
T

Widiger, T.A. (r~~8). Invited essay: Sex
biases in the diagnosis o

f
 personality

disorders. Journal of Personality Disor-
ders, lz, C~5-IIÓ.

C
O
R
I
N
E
 
D
E
 
R
U
I
T
E
R

D
e
 sekse van d

e
 patiënt (evenals die van

de psychotherapeut uiteraard) is e
e
n

Uelangrijke variabele in het therapeu-
tisch proces. In dit artikel gaat het o

m
 de

rol die d
e
 sekse v

a
n
 d
e
 patiënt speelt bij

het stellen van e
e
n
 diagnose o

p
 A
s
 II

van d
e
 D
S
M
-
I
V
.
 D
e
 these dat er bij het

diagnosticeren van Uepaalde persoon-
lijlcheidsstoornissen sprake is van e

e
n

sex bias wordt systematisch onder de
loep g

e
n
o
m
e
n
,
 m
e
t
 speciale aandacht

voor het feit dat vooral bij v
r
o
u
w
e
n
 veel

narratieve veld wordt helder neergezet.
O
p
 d
e
 flap van het U

o
e
k
 prijzen zowel

David Epston als Michael White het
boek aan. Voor e

e
n
 ieder die psycho-

therapie wenst te bedrijven door d
e

latente veranderingsmogelijkheden van
cliënten actief te stimuleren is dit Uoelc
e
e
n
 aanrader. Voor d

e
g
e
n
e
n
 die dat n

o
g

niet doen, lean dit boek d
e
 d
r
e
m
p
e
l

daartoe verlagen.

L
I
T
E
R
A
T
U
U
R

W
h
i
t
e
,
 M
.
,
 &
 E
p
s
t
o
n
,
 D
.
 (l~~o). Narrative m

e
a
n
s

to therapeutic ends. N
e
w
 Y
o
r
k
/
L
o
n
d
e
n
:
 N
o
r
-

ton.

r
i
c
o
 T
E
u
r
r
E
 is psycholoog/psychotherapeut e

n

w
e
r
k
t
 Uij d

e
 M
F
E
 i
n
 E
m
m
e
n
.

i
l
'
 
-
3
~valeer de diagnose afhanlcelijlce (

A
F
H
)
,

theatrale (
T
H
E
A
)
 e
n
 borderline (

B
D
L
)

persoonlijkheidsstoornis wordt gesteld.
Widiger (overigens een m

a
n
;
 e
e
n

misschien niet geheel onUelangrijk feit,
o
m
d
a
t
 het hier d

u
s
 z
i
n
 interpretatie van

de onderzoeksliteratuur o
p
 dit gebied

betreft) bespreekt als eerste d
e
 bias die

s
a
m
e
n
h
a
n
g
t
 m
e
t
 Uepaalde seksistisch

geformuleerde criteria v
a
n
 bijvoorUeeld

d
e
 afhanlcelijlce- e

n
 de theatrale-

persoonlijkheidsstoornis. Als e
e
n
 v
r
o
u
w

o
p
 e
e
n
 voor haar sekse relatief kenmer-

k
e
n
d
e
 wijze o

m
g
a
a
t
 m
e
t
 haar emoties,

namelijk deze openlijk uit in e
e
n
 sociale

conte~, z
o
u
 dat h

u
n
n
e
n
 leiden tot een

score o
p
 é
é
n
 van d

e
 criteria van de

theatrale-persoonlijlzheidsstoornis. Dit
zal n

o
g
 eerder het geval zijn als de

clinicus de diagnostische criteria
vervolgens oolc n

o
g
 o
p
 e
e
n
 seksistische

wijze hanteert. Uit diverse onderzoeken

i38

Ulijkt dat clinici d
e
 theatrale -persoon-

lijkheidsstoornis overdiagnosticeren bij

v
r
o
u
w
e
n
 e
n
 onderdiagnosticeren bij

m
a
n
n
e
n
,
 o
m
d
a
t
 zij d

e
 criteria onjuist

hanteren. Inplaats van de diagnostische

criteria te hanteren reageren ze o
p
 de

sekse van de patiënt.

Er is in het verleden oolc wel gesug-

gereerd dat de grote verschillen in

erevalentie van A
F
H
 e
n
 T
H
E
A
 onder

v
r
o
u
w
e
n
 e
n
 m
a
n
n
e
n
 (
m
e
d
e
)
 het gevolg

zijn van het feit dat zich m
e
e
r
 v
r
o
u
w
e
n

in psychiatrische behandeling bevinden

d
a
n
 m
a
n
n
e
n
.
 E
e
n
 epidemiologisch

onderzoek naar d
e
 erevalentie van

persoonlijkheidsstoornissen in de alge-

m
e
n
e
 bevollung z

o
u
 derhalve de meest

Uetrouwbare Uron zijn o
m
 de prevalen-

tie onder m
a
n
n
e
n
 e
n
 v
r
o
u
w
e
n
 te schat-

ten. Widiger wijst terecht o
o
k
 o
p
 de

sekse -bias in de meetinstrumenten

w
a
a
r
m
e
e
 d
e
 diagnose gesteld .wordt.

E
e
n
 item als ̀

Ik h
o
u
 van Boeket-reeks-

achtige r
o
m
a
n
s
'
 o
m
 de diagnose T

H
E
A

te stellen draagt bij aan vals positieve

diagnoses. Uit e
e
n
 onderzoek van

Lindsay e
n
 Widiger ír995) bleek dat e

e
n

groot aantal items van de M
M
P
I
 e
n
 de

M
C
M
I
,
 twee veel gebruikte persoon-

lijlcheidsvragenlijsten, e
e
n
 sekse -bias

bevatte.

T
e
n
 slotte zijn er d

a
n
 n
o
g
 d
e

diagnostische criteria zelf, die vaalt sterk

seksegebonden zijn geformuleerd. Z
o

Uevatten de DSM-criteria voor T
H
E
A

pas sinds r~~q. verwijzingen naar

mannelijke v
o
r
m
e
n
 v
a
n
 theairaliteit,

zoals ̀
macho'-gedrag e

n
 -ldeding, e

n

opscheppen over sportprestaties (
A
P
A
,

rg~q). Omgelceerdligt er Uij de

diagnostische criteria voor de antisocia-

le -persoonlijkheidsstoornis (ASP),

bijvoorUeeld w
a
t
 betreft gedragsproble-

m
e
n
 in de jeugd, e

e
n
 sterke nadruk o

p

gewelddadig gedrag, zoals wreedheid

tegen dieren, verkrachting e
n
 mishan-

deling. Dit z
o
u
 tot onderdiagnasticering

van deze stoornis bij vrouwen lciinnen

leiden, o
m
d
a
t
 antisociaal gedrag in d

e

jeugd zich Uij h
e
n
 o
p
 andere manieren

uit (onder andere in liegen, prostitutie,

weglopen van huis, middelenmisbruik).

Als lezer van het artikel van Widiger

b
e
v
r
e
e
m
d
d
e
 het mij enigszins dat hij n

a

deze uitputtende o
p
s
o
m
m
i
n
g
 van al

deze v
o
r
m
e
n
 van selese-bias toch geen

voorstander is van volledig van sekse-

bias ontdane diagnostische criteria. Hij

is van m
e
n
i
n
g
 dat persoonlijlcheids-

stoornissen voor e
e
n
 deel maladaptieve

varianten van sekse -gerelateerde

persoonlijkheidstrekken k
u
n
n
e
n
 verte-

genwoordigen. In principe is dat

natuurlijk oolz zo, m
a
a
r
 als de sekse -bias

reeds in de criteria is verankerd, zoals

n
u
 het geval is, is het onmogelijle o

m

m
e
t
 behulp van empirisch onderzoek

vast te stellen o
f
 Uepaalde afwijlzende

persoonlijkheidstreldcen inderdaad

selcsespecifiek zijn.

In de afgelopen decennia zijn door

maatschappelijke processen ingrijpende

wijzigingen opgetreden in de sekserol-

socialisatie. W
i
j
 leven in een steeds

individualistischer wordende samenle-

ving waarin v
r
o
u
w
e
n
 UijvoorUeeld

(financieel) m
i
n
d
e
r
 afhankelijk zijn

geworden. Dit gaat gepaard m
e
t
 e
e
n

t
o
e
n
a
m
e
 van (specifiek mannelijlz?)

antisociaal gedrag Uij vrouwen, m
e
t
 als

gevolg dat m
e
e
r
 v
r
o
u
w
e
n
 d
e
 diagnose

antisociale -persoonlijkheidsstoornis

krijgen. D
e
 m
a
t
e
 van sekse-specificiteit

van gedrags- e
n
 persoonlijkheidsleen-

merlcen is derhalve afhanleelijk van

omgevingsfactoren (`nurture'), m
a
a
r
 o
o
k

van Uiologische factoren (`nature'). Als

w
e
 het Uelang van ̀

nature versus nurture'

voor de persoonlijkheidsstoornissen

willen onderzoeleen zullen w
e
 d
u
s
 e
e
n
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diagnostische taxonomie m
o
e
t
e
n

construeren die over- e
n
 onderdiagno-

sticering bij v
r
o
u
w
e
n
 e
n
 m
a
n
n
e
n
 redu-

ceert. D
e
 diagnostische criteria z

o
u
d
e
n

d
a
n
 in specifiekere gedragstermen

geformuleerd m
o
e
t
e
n
 worden, zodat er

m
i
n
d
e
r
 ruimte is vóor de selese-bias van

de clinicus.

H
e
t
 artikel geeft e

e
n
 goed overzicht

van alle mogelijlee v
o
r
m
e
n
 van sekse-

Uias bij de diagnostiek van persoonlijlc-

heidsstoornissen. H
e
t
 biedt echter

weinig aanlrnopingspunten voor e
e
n

oplossing van dit probleem. Daarvoor is
e
e
n
 theoretisch m

o
d
e
l
 van persoonlijlc-

heidsstoornissen nodig dat aandacht

besteedt aan seksegerelateerde aspec-

ten, zoals die bijvoorbeeld van invloed

zijn o
p
 de biologische Uasis van

persoonlijkheidsstoornissen. H
e
t

ontbreken van zo'n m
o
d
e
l
 e
n
 van de

empirisch o
n
d
e
r
U
o
u
w
d
e
 validiteit van

d
e
 huidige persoonlijkheidsstoornissen

in de DSNí-I`J werkt sekse-bias in de
hand.
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Voorlopig zullen w
e
 het in de klini-

sche praktijk m
o
e
t
e
n
 d
o
e
n
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e
t
 e
e
n

gezonde dosis ̀
sekse-ongebonden'

reflectie: niet iedere m
a
n
 m
e
t
 e
e
n
 h
a
n
g

naar status e
n
 succes is e

e
n
 narcist e

n
niet iedere v

r
o
u
w
 m
e
t
 gelakte nagels is

theatraal!
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n
 o
p
 papier (

m
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e
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u
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o
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i
n
 m
o
g
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G
e
e
f
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p
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e
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e
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e
e
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redactieUureau. V
o
e
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 Uij u

w
 artikel e

e
n
 s
a
m
e
n
-

vatting van m
a
x
i
m
a
a
1
8
5
 w
o
o
r
d
e
n
 e
n
 e
e
n
 verta-

linghiervan in het Engels. G
e
e
f
 verder een korte

levensUeschrijving van uzelf e
n
 eventuele m

e
d
e
-

auteurs; vermeld in ieder geval nagin, titel,

functie e
n
 correspondentieadres.

Nuinxner figuren e
n
 tabellen, voorzie z

e
 van e

e
n

bondige titel e
n
 geef er d

e
 juiste plaats in d

e

tekst voor aan.

D
o
o
r
 het inzenden van kopij verldaart u

 impli-

ciet dat u
 u
w
 Uijdrage niet elders ter puUlicatie

hebtaangeUoden.

LiYeratuurverw~zingen in de tekst

N
a
 d
e
 achternaam van d

e
 auteur laat u

 hxssen

haakjes het jaar van puUlicatie volgen, Uijv.:...

waarover Reijzer (ig~~) reeds ....Indirecte

verwijzingen geschieden aldus:... door slechts

é
é
n
 auteur (Shirk, 1995) is ...

Staat e
e
n
 publicatie o

p
 n
a
a
m
 van twee auteurs,

d
a
n
 verUindt u

 d
e
 n
a
m
e
n
 door 'en': M

i
d
d
e
n
 e
n

Bartels, i
~
~
6
 o
f
 óL: (M

i
d
d
e
n
 &
 Bartels, 1996). Bij

e
e
n
 publicatie door m

e
e
r
 d
a
n
 twee auteurs

n
o
e
m
t
 u
 Uij d

e
 eerste verwijzing alle n

a
m
e
n
:

Blonk, Prins, Sergeant, Ringrose e
n
 B
r
i
n
k
m
a
n

(i~cJ6), o
f
 (Blonk, Prins, Sergeant, Ringrose &

Brínlanan, i~~6). Later k
u
n
t
 u
 volstaan m

e
t
 d
e

n
a
a
m
 van d

e
 eerste auteur gevolgd door e.a.:

Blonk e.a. (
i
~
~
6
)
 o
f
 (Blonk e.a., z~gó).

Voorletters vermeldt u
 slechts indien gevaar voor

verwazring bestaat, bijvoorUeeld w
a
n
n
e
e
r
 sprake

is v
a
n
 m
e
e
r
 d
a
n
 é
é
n
 puUlicatie in eenzelfde jaar

door verschillende auteurs m
e
t
 gelijke achter-

n
a
a
m
.
 Haalt u

 v
a
n
 eenzelfde auteur o

f
 groep

auteurs meerdere publicaties uit eenzelfde jaar

aan, d
a
n
 onderscheidt u

 die door middel van d
e
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