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De eerste gehechtheidsrelatie(s) en de cognitieve
ontwikkeling van het kind: een literatuuroverzicht

Corme de Ruiter, Marinus H van IJzendoorn en Joost Goedbloed*

ABSTRACT

This article provides a review of the empirical literature on the relationship between the quality of
attachment and cogmtive development First, @ brief review of attachment theory 15 presented and
the possible influences of the attachment bond between caregiver and child on the clild’s cognitive
development as formulaicd in terms of a theoretical model Subsequently the empinicat hiterature s
teviewed focusing on patental quahity of instruction and emotional support on children’s explor-
atory and problem sotving competence and metacogmtive shills and on high-risk samptes Desprte
anumber of caveats the authors conclude that the findings of the research reviewed are promising
At the cose of the aiticle, the authors poiat to possible directions for future 1esearch

INLEIDING

In ditartikel geven we een oserzichtsan de gehechtherdstheoreusehe hteratuur die de rol van de
hwalitert van de cerste gehechtherdsrelatie tussen hind en opvoceder 1n de cogniticve ontwikhe
ling van het hind beschriptt. Wiy zulten cerst in het hort cen overzicht gesven van de gehecht-
herdstheonie en van recent empinsch onderzock dat relevant 15 voor het vervolg van onse
analyse Vervolgens presenteren wip een heunistiseh model waarm de theoretische verbanden
tussen de kwaliteievan gehechtherd en aspecten van de cogmutieve ontwikkeling en latere school-
prestaties uiteengeset worden Fenslotte zullen wiy de beschikbare empitische hiteratuur bespre-
ken Studies die de cogmtieve ontwikkeling i relatie tot het algemenc atlectieve Klmiaat van de
opvoeder kind relatie hebben onderzocht, worden tuerbiy buiten beschouwing getaten Het be-
perhen van onze beschouwing tot gehedhtherdstheoretisch onderzoek draagt biy tot een evaluatie
van de waarde die de gehechthendstheonie heett voor de verklaning van mdiniduele verschillen
m cogmtieve ontwikhehng Cogmitieye processen die aan bod zutlen homen 7in o a aandacht
problcemoplossend vermogen taalvaardigherd en metacognitieve yaardigheden, maar ook af-
teetieve processen waanvan verondersteid wordt dat 217 een belangruhe myloed hebben op de
cornibieve ontwikhehng (o a0 zciwzelw ndenng, beheersingsmotsatie) worden besproken

GEHECHTHEIDS THEORIE

Do echechtherdstheonc s eon theonie van de sociaal emotionele ontwikkehng van de mens
Tohn Bowlby (1969 1973 1980) heweerde dat cen baby geboren wordt met een * gehechtherds-
gudragssysteem waarmed bet zich van de nabijherd van de belangrijhste opvoeders (ot ge-
hechthadstiguieny verzehert Huden, tethen lachen en bewpen 7iyn vormen van gehechthends-
pedrag Volgens Bowlby s gehechtheidsgedrag evolutionan adaptief gedrag, omdat het ons
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voorheen van bescherming tegen roofdieren 1n onze “omgeving van cvolutionaire aanpassing”
versekerde Daarnaast noemde hiy de mogelijkhesd dat gehechtheidsgedrag ervoor sorgt dat
kinderen diverse noodzakeljke vaardigheden voor overleving leren van hun gehechtheidsfigu-
ren (Bowlby, 1969/1989, p 224)

Op grond van regelmatige interactic met 7iyn gehechtherdshiguren, ontwikkelt de baby cen
mentale representatie van deze relatie(s) Bowlby (1973,1980) noemde dese mentale represen-
tatres “interne werkmodellen”, waarmee hij hun dynamische (“werk™) aard benadrukie (2ic ook
Crittenden, 1990) Als de cognitieve vaardigheden toenemen, worden de modetlen in toenemen-
de matce “verfiynd” Mary Ainsworth was de cersle die ontdekte dat er individuele verschillen in
gehechtherdsgedrag en interne werkmodellen van gehechtheidsrelaties 71in by babies van | jaar
(Amnsworth, Blehar, Waters & Wall, 1978) Zij ontwikkelde cen laboratoriumprocedure  de
sogenaamde “Strange Sttuation”, waarbiy babies worden blootgesteld aan een situatic dic 1n
tocnemende mate stressvol 1s Het gehechtheidsgedragssysteem van het kind wordt geactiveerd
door het kind m een onbekende speelruimte te plaatsen, door nteractic met cen onbekende
volwassene en door twee korte scheidingen van het kind van /yn gehechtheidsfiguur (meestal
de moeder) Uit het gedrag van de baby tydens de twee fasen van weerzien met de gehechtheids-
figuur 15 op te maken wat de aard van de relatie met de gehechtherdstiguur i Ainsworth ¢ a
(1978) onderscheidden dric vormen van gehechtheid  vethig (ook wel “B’ genoemd) angstig
vermydend (A), en angstig-ambivalent (C) Vervolgondetzock bracht cen vierde type aan het
hicht  angstig-gedesorganiseerd (D, Main & Solomon, 1986 1990)

Kenmerkend voor veilig gehechte kinderen 1 dat /1) by weerzien met de gehechtheidstiguur
nabyyheid socken tot dese figuar Als 21 overstuur raken door de scherding hervinden 711 7ich
self refatief snel en gaan dan verder met hun exploratic van het speelgoed en de speelrummte
Amsworth (1973) creeerde de term “secure base from which to explore * (vert *vetlige basis van
waaruit geexploreerd wordt”) om daarmee de rol van de gehechtherdsfiguu te heschriyven voor
een verthg gehechte baby Babies die angstig-vermijdend aan hun opvoeder gehecht 71n mant
testeren vermipdend gedrag by het weerzien Dit vermydende gedrag wordt gedemonstieerd
door bigvoorheeld het afwenden van het gezicht of door het richten van de aandacht op de
speelyes in plaats van op de gehechtheidsfiguur Biy dese kinderen is de gehechtherd explorine
balans doorgeslagen in de richting van exploratic: Desalnicttemim s de kwalitest van hun cxple
ratie vaak laag in vergelijking met het exploratie gedrag van veilig gehechte hinderen (71¢
hierna) Angstig ambivalent gehechte kinderen reageren met cen combinatie van nabghad soe
ken en afwerend-boos gedrag op het weerzien met hun gehechtheidsfiguur 73) 71jn soms moes
lijk te kalmeren en docn er over het algemeen lang over voordat 71 weer verder gaan met het
exploreren van hun omgeving In dit geval 1s de gehechtherd exploratic balans vooral doorae
slagen naar de kant van de gehechtheid Angstig gedesorganiscerde kinderen missen cen con
sistente strategie waarmee /13 de door de “Strange Situation  procedure opgewcekte angst het
hoofd kunnen bieden Zij kunnen biyvoorbeeld reageren met een combinatic van vermipdend ¢n
ambrvalent gedrag of met gedesorgamiseerd gedrag (biyvoorbeeld varstyven of stereotypisch
gedrag) Diverse onderzocken hebben de stabilitert van desze verschitlende intorne werkmodcd
len van gehechtherd over tiyd aangetoond Dit geldt in seder geval voor stcekprocven wit de
midden-klasse (Main, Kaplan & Cassidy, 1985, Waters 1978)

In haar baanbrekende Baltimore onderzock relateerde Ainsworth de diie vormen van ge
hechtherd aan verschillen m opvoedings en verzorgingsgedrag van de moceders van de bibies
(Amsworthe a  1978) Gedurende intensteve thussobservaties in het eerste levens)wr ontdekte
s¢ dat de moeders van veilig gehechte babies over het algemeen sensitiever en responsieser len
aanzien van de signalen van hun kinderen waren dan de moeders van angstig gehechte kinderen
Mocders van vermijdend gehechte babies waren het minst sensitiet en hiclden ntet van fyack
contact met hun kinderen De moeders van de ambivalent gehechte hinderen waren inconsistent
responsief en nogal onhandig in hun versorgende taken Onathankelyk vervolgondazock be
vestigde de bevinding dat moeders van velig gehechte babies sensitiever un tesponsievet Zijn
dan moeders van angstig gehechte babies (Grossmann, Grossimann, Spangler Suess & Unzner
1985, Smith & Pederson 1988) Siechts weinig onderzoeken hebben zich gericht op de v
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schillen tussen de opvoeders van de vermijdend en ambivalent gehechte categonieen De onder-
7ocken waarin dat wel 15 gebeurd, wezen wit dat moeders van angstig-vermydende kinderen
gekarakteriseerd worden door een doorkrutsende en overheersende opvoedingsstyl (Smith &
Pederson, 1988, Isabella, Belsky & Von Eye, 1989, Lewss & Feiring, 1989, Isabella, 1990)
Moeders van ambivalente kinderen neigen jusst tot onderstimutatic van hun kinderen (Belsky.
Rovine & Taylor, 1984) Omdat de detimering van de angstig-gedesorgamseerde gehechtheids-
categoric later tot stand 15 gekomen, 1s onderzock naar de antecedenten hiervan nog schaars
Muain & Hesse (1990) veronderstelien dat deze vorm van gehechtherd een gevolg kan zyn van
beangstigend ol angstig gedrag van de gehechtheidsfiguur Dit gedrag zou het gevolg kunnen
suyn van onverwerkte rouw als gevolg van cen verhies of cen trauma

Ondetsock naar de antecedenten van de verschillende gehechthewdstypen heett recent cen
neuwe stimulans gekregen door de ontwikkehng van het “Adult Attachment Interview’ (vert
Gehechtherds Biogratisch Interview, GBI) door Mary Main en collegae (AALL George. Kaplan
& Main, 1984, Mam ¢ a, 1985, Man & Goldwyn, ter perse) Dit iterview biedt de mogelijh-
herd om b1y adolescenten en volwassenen de intetne werkmodellen van gehechthed te classrts-
ceren in vier categorieen (Dovmisseng Scaire Preoccupred Unresohved) Het interview richt
21ich op de mentale representaties die de respondent heelt van 7in of haar vroegere relatics met
de ouders (of andere belangrijhe pehechtheidstiguren) n plaats van op de leiteljke brogiatic
Algemene beschipvingen van de ouders (ot andere gehechtheidstiguren) worden vergeieken
met beschripvingen van mees spectheke episodes waann de ouders cen 1ol spelen, waarbn
meonsistenties en incoberentes over het algemeen als kenmeth van cen onmverhge gehechtherd
beschouwd worden

By Drsmassong (Ned Gereserveerd) gehechtheid bestaat ereen gunstige indruk van de ouder(s)
op slgemeen semantisch niveau welhe yergeseld gaat van een omyermogen dese indsukh met
punstige eprsodische hermneringen wit het verleden te staven Gereseiveerde volwassenen heb-
ben de nerging hun vioegere geheehthesdshiguien te dealiseren en beweren tegelijhertnd dat 7y
2ich wengg uit hun jeugd kunnen hermneren De mterviews met deze yvolwassenen geven vaak
het beeld dat hun oudets afwipzend en wemnig hefdevol waren Verhg gehechte (Secure) voiwas-
senen geven inhet GBI een coherent beeld van hun viocgere en hurdige relatie met hun ouders
/1) Iiken hun echechtherdservanngen en selaties te waardeten sonder dat er sprake 15 van
wdealisermg ot gepreoccupectde woede Gepreoccupeetd gehechte personen worden geken-
merkt doot cen continue gepreoccupeerde betrokkenherd met vroegere of huidige relaties met
de ouders Deze betrokhenherd manilesteert zich i gepreoccupeerde woede en/ol in passiesve
taal en denhprocessen Fenonverwerkte vorm van gehechtherd (Unre soly ed)y wordt dutdehik uit
incoliviente denk en taddustingen tpdens discussies van sroegere sedhesen en/at trauma’s

Zes onthankelithe onderzocken homen tot een overeenstemming van pennddeld biyna 80%
tussen de vorm van gehechtherd van de opvoeder gemeten met het GBI en ziyn/haar hind
gemeten mel de Stiange Sttwation |, waathiy onderscherd gemaakt werd tussen cen angstig en
cenverhie niveaun v gehechtherd Dt fevert bewys voor de ntergeneravonele overdracht van
mieirne werhmodellen van gehechthed (2ie Van lzendooi, 1992 Van Hzendoorn & De Rui-
ter 1991 voor een overzichty et fertelithe mechanisme van intergenerationete overdracht 16
nog onhehend Mam en Goldwyn (ter petse) hebben gesuggereerd dat de veidig gehechte vol-
wssene gehechtherdssignaten zonder al te veel vervormingen kan waarnemen, omdat deze
sien ten zin/ haar bestaande mentale representatic van gehechtherd niet bedrergen zoals dat wel
het geval s by cen onvethig gehechte volwassene Het modelleren van het oproedingsgediag
van de (grootouders zou ook cen ol kunnen spelen Welk mechantsme e1 ook aan ten grondsiag
bl het ts zeer waarschynlyh dat cen gedragsconstiuct als sensitivieit/responsivitett van de
onders mode ovordracht belangrgh s Het hind baseert 7iyn mentale representaties van gehecht-
herd tmmers op het opyoedisgedrag yvan de ouders De relatie tussen gehechtherd van yvolwas-
sener en de mate waanm solwassenen adequaat teageren op de signalen van hun haby (respon-
stvitell) ts i verscherdene onderzocken heschreven (Grossmann Fremmer-Bombih Rudolph &
Grossmann 1988 Hatt & Slade 1989)
De antwikkehing van cenntern werhmodel van gehedhtheid loopt paralle] met de ontwikhe-
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ling van cen intern werkmode! van het zelf Het kind dat een sensiief-responsicve verzorging
gehad heeft zal cen “veilig” zelfbeeld van eigenwaarde ontwikkelen Het angstig gehechte kind,
wiens signalen voor contact en troost miet zijn beantwoord met cen sensiticve respons, ontwik-
kelt cen zelfbecld waarin het zichzelf ziet als iemand waarvan men niet houdt By het type
angstig-vermtydende gehechtherd hjkt dit negaticve velfbeeld echter gemaskeerd te worden
door cen defensief “goed” zelfbeeld (Kobak & Sceery, 1988, Cassidy & Kobak, 1988) De
ambivalente vorm van gehechtherd gaat vergezeld van cen relatief negatiet selfbeeld (Kobak &
Sceery, 1988)

Samengevat, de ervaringen die het kind opdoet 1n de eerste relatics met 7iyn belangrijkste
opvocders vormen de interne werkmodellen van het zelf en relaties van het kind Dese werkmo-
dellen ziyn 7elf weer van invioed op daarop voigende crvaringen, in de 71n dat 21 functioneren
als een mentale blauwdruk waarmee het individu tockomstige interactics tegemoet treedt Infor-
maticverwerking, geheugen en denken worden, voor zover deze betrekking hebben op het zelt
en relaties, door het model beinvioed Het model 7orgt voor een selecticve verwerking van de
input waardoor het model zichself versterkt en verder stabiliscert De potenticle invieed van
deze kwalitatief verschillende gehechtheidsmodellen op de sociale en emotionele ontwikkehing
van een kind ligkt vanzelfsprekend en 15 aangetoond m cen aanzienlyke hoeveelherd ondersock
(b v, Enckson Sroute & Egeland, 1985, Lamb, Thompson, Gardner & Charnov 1985, Mamn
¢ a. 1985, Sroute, Egeland & Kreutser, 1990)

GEHECHTHEID EN COGNITIEVE ONTWIKKI LING ELN MOD} 1

Hoe beinvlocdt de kwaliteit van de gehechtheidsrelane de cogniieye vaardigheden van hel
kind? Ten cerste 1s uit recent cross-cultureel onderzoek dwdelipk geworden dat de hw aliteit van
de gehechtherdsrepresentatic van de opvoeder wordt overgedragen op het kend (21e Faguur 1) via
het al dan niet sensitict-responsief handclen van de opvoeder (van Hzendooin & de Ruiter
1991) Het begrip sensitivitert-responsivitert verwijst naar de mate waarin de opvoeder in sta it

Geheehthudapresentatse Geheehthorlatepresent e
opvocder hind

Opvocder gedrag

Instructickwalitent Lmotioncde ondersteuning
Affectieve processen van belung voor Cogriteeve processet
de cogmiticve ontwikkeling beheersingamotiviie
andacht
scifwaardering metacogniieve v vidigheden
faalangst

Schoolprestaties

Fig 1 Fen model van de relatie tussen de kwalitest van gehechithord on schoolprestaties
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is de signalen die het kind geeft op te vangen, ze juist te nterpreteren, en er adequaat op te
reageren Traditioneel 1s het begnp vooral gebruikt 1n verband met de emotionele signalen van
het kind, maar wij veronderstellen dat sensitivitett ook een rol speelt 1n situaties waarin het kind
signalen geeft dat hi/zy assistentie behoeft op het cogniticve viak Wy verwachten dat opvoe-
ders, afhankelijk van de kwalitert van hun gehechtheidsrepresentatie, 1n meer ot mindere mate
in staat zyn hun kinderen cmotionele ondersteuning en adeguate wnstructie te geven by het
urtvoeren van cogmuieve taken

Hocwel het model witgaat van intergenerationele overdracht van de gehechtheidskwaliteit
van opvoeder op kind, zat duideligk 713n dat opvoeder en kind i voortdurende transactic 71jn, cn
dat 71) elkaar wederzyyds bemvloeden Het veilig gehechte kind kan 71yn gehechtheidstiguren
gebrutken als een veddige baws van waaruit het de wereld kan exploreren Zyn vertrouwen 1n de
tysicke en psychologische beschikbaarheid van de opvoeder, vormt het tundament voor autono-
me exploratie en problecemoplossend gedrag (Bretherton, 1985) Daarom kunnen we verwachten
dat veslig gehechie kinderen enthousiaster 7yyn om aan cen taak te begimnen en dat 735 voiharden-
der 71yn tiydens het werken aan cen taak dan hun onverhig gehechte leettiydgenootjes (beheer-
suigsmotn atre, 75 Figuur) Het grotere vertrouwen sn hun opvoeders zargi ervoor dat veilig
gehechte kinderen de hulp van hun opyvoeders ook weer gemakkeligker utiokken en accepteren

De nauwe relatie tussen het interne werkmode] van relaties en het werhmodel van het el
richt de aandacht op het gebied van de celfwaardermmg (Cassidy 1990) Anastast (1984) geelt
cen samenvatting van onderzocken naar de invloed van de algemene selfwaardering op cogm-
tieve prestaties Onverhige gehechtheid kan eiden tot een lage seifwaardering (vooral ambiva
Jente en gedesorgamscerde hinderen) of cen defensieve ‘opgeblazen hoge zeliwaardening (ver-
mijdende kinderen) De faatste groep 7ou cen neiging tot faalang st kunnen vertonen wat op 71jn
beurt weer een negatieve invloed heeft op de cogmtieve ontwikkehing

Fenslotte iyken enkele specifiche cognitieve procesen bernvioed te kunnen worden door de
sehechthadskwahiten Verhg gehechie kanderen kunnen hun aandache volledig aan exploratie
wigden omdat 21y 7sch veilig weten Hoe sterh de aandacht 15 en hoe lang de aandacht kan
worden vastgchouden 15 van invloed op de cogmtieve greer (Anastast 1983) Verder werdt
verondersteld dat de gehechtheidskwalitert meracognitiay e processen bemvloedt, dat wil ceg-
gon kenmis over cogmie en regulatic van cognitieve processen Fen veilyr tern werkmode)
van gohechthewd s rehtiet coberent eendutdig en niet defensiet terwyl cen onverhg model
pehenmerkt wordt door meerdore contradictore modellen (biyy het ideahiseren van de ouder
sonder ondersteunende eprsodische henmneningen) Mam (1991) heeft beargumenteerd dat dese
mullipcle modellen cen ninwnzing zin dat metacogmtieve henms nog mocet ontwikhelen ot dat
o fouten zin opactreden in de correctieye metacogmtieve controlemechanismen

Het moddd seronderstell cen aantal medicrende tactoren i de relahie tussen gehechtheids-
Mwahitat enaspecten van de cogmticve ontwikkeling De genoemde mediatoren z1n niet uit-
shutend andere brctoren zoals gedragsproblemen kunnen ook een rol spelen Het model han een
heunstisch dodd diencn i de 7in dat het een aantal mogehiyhe ondeszoeksschuingen aangeett
Bovendien bondrukt het de behoctte aan verdere theorievoramng omtrent psychologiehe (en
mogc ik brologische) mechamsmen welke ervoor zorgen dat aftectieve tactoren een mvloed
hebban op copnitieve processen

Het 7al dutde gk 21n dat het balang van de gehechtherdsiclatie tussen opvoeder en hind
vootal televant is voor theorieen over de cogmitieve ontwikkehng waartn het ctfect van sociale
mvlocden op cogmtieve processen benadrukt wordt Vygotsky (1978) 14 de vaandeldrager als
het gaat am de 1ol van soadle mteractic ca dan vooral tussen volwassene en kind i de
cognitieve ontwikheling Volgens 7yn theorie worden de hogere psychologische tuncties door
het kind gemternaltscerd door nudde! van socrale nteracties met volwassenen ki de thearie van
Praget (1932 1968) wordt soaale mteractie ntet van 2o groot belang geacht voor de cogmticve
ontwihkeling Wel benadrukte Praget het belang van symmetiische (lecfujdgenoten) iateractie
m tegensielhing tot Vygotsky s asymmetrische (kinderen en volwassenen of kinderen en oudete
hinderen) mteractie vaar het lactliteren van de cogritieve ontwihheling Het s waarschynleh
dat de hwatitert van gehechtherd de soctaal gemedieerde cogrutieve ontwikheling zal bevorde-
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ren of remmen n zowel asymmetrische als symmetrische interacties Tot dusverre heeft het
empirisch onderzoek op het gebied van gehechtheid en cogmtieve ontwikkeling zich gericht op
dec asymmetrische (vooral moeder-kind) interactie In het volgende Iiteratuuroverzicht zal daar-
om de symmetrische interactie met aan bod komen

We zullen de onderzoeksliteratuur over gehechtheid en cognitie bespreken met het oog op
het model Als eerste zullen we het empinsch onderzock naar mstructickwaliteit en emotionele
ondersteumng van dc opvoceder tijdens problccmoplossings taken met het kind beschryjven
Daarna zullen we het onderzoek bespreken dat betrekking heeft op de veronderstelde relatic
tussen de kwaliteit van gehechtheid en aandacht en beheersingsmotivatie, waaronder wij ook
het onderzock naar exploratief en probleemoplossend vermogen sullen rekenen Vervolgens
7ullen we de aandacht richten op het schaarse onderzock op het gebied van gehechtherd en
metacognitic Tenslotte zullen we studics naar de relatic tussen gehechtheid en cognitieve
ontwikkeling bi) hoge-risico steckproeven afzonderlyk bespreken

GEHECHTHEID EN COGNITIEVE ONTWIKKELING EMPIRISCH ONDERZOEK

Hoewcl het “nature nurture” debat over cognitieve ontwikkehing hedaard 15, nu betde partijen
het belang van de ander onderkend hebben, moeten “aurture”-voorstanders en dus ook gehecht
heidstheoreticr erkennen dat genetische factoren cen grote rol spelen in de cognrtteve ontwikke
ling “Nurture”- voorstanders moeten bijsander voorsichtig sign dat 71j niet aan opvocding
attribueren wat eigenlik cen gevolg 15 van aanleg  het probleem van indirekie genetische
mediatic Tdealiter zou 1n alle ondersocken naar de relatie tussen de kwaliteit van de opvoeder
kind relatie en cogmticve vaardigheden van het kind gecontroleerd moeten worden voor het 1Q
van de verzorger Ditss helaas niet gebeurd 1n het merendeel van de onderzocken op dit terrem
Men zal hier dus steeds alert op moeten z1jn biy het evalueren van de hier gerapporteerde
gegevens

Instructickwaliteit en emotionele ondersteuning van opvoeders

In ecn aantal onderzoeken naar probleemoplossingsvaardigheden van jonge kinderen werd ook
het gedrag van de ouder tiydens de problecmoplossingstaken systematisch onderzocht Matas
ca (1978) ontwicipen twee sevenpunts beoordehingsschalen Ondersteunende Aanwesighod
{OA) en Kwalitest van Asastentie (KA), weltke ook in cen aantal vervolgonderzoeken gebrutkt
werden (biyv , Crowell & Feldman, 1988, Frankel en Bates, 1990) De OA-schaal meet de mate
waarin de ouder aandachtig en beschikbaar 1s voor het kind en 7iyn/haar pogimgen ondetsteunt
De kern van het OA-construct bestaat uit het zorgen voor cen “veilige basis  door het kind op
s1yn gemak te stellen terwigl het aan de taak werkt en door middel van het tonen van betrokhen
heid door aandacht De KA-schaal meet de mate waarin de ouder het kind helpt de selatie te 71en
tassen de handelingen die nodig 71jn om het problecm op te lossen en het geven van mimmale
assistentie die noodzakeltgk 1s om het kind gericht op cen oplossing te laten doorwerken sonder
dat de ouder het oplost (bijv . ruimte geven, het ‘timen en afmeten van aanwijzingen hut
verstrekken van voor het kind begrippeliyke aanwijzingen samenwerken met het kind Matas
ca, 1979) Dc KA-schaat kan worden opgevat als cen maat voor sensitiet onderstennend go
drag (Bruner gebrurkte voor de beschryving van dit gedrag de melafoor ‘scatfolding Wood
Bruner & Ross, 1978)

Matas ¢ a (1978) vonden dat moeders van verthg gehechte babies significant hoger scoorden
op dc OA- en KA-schaal dan moceders van onvethig gehechte babies De twee onvetlige gioepen
verschilden niet signiticant op de berde schalen Zes-en twintig van de 48 kinderen van het
Matas ¢ a onderzock deden toen 71) 4-5 jaar oud waren opricuw mee aan ¢en aantal faborato
riumtaken (Arend, Gove & Sroute, 1979) Arend ¢ a (1979) verrichtien geen ondetzock naat
het gedrag van de moeders tiydens dit faboratonumbesock Zij vonden cchter wel dat de OA en
de KA-scores van de mocders, zoals gemeten toen hun kind 2 jaar was, de ego-veerkracht van
hun kind op S-jarige feettyd 1n de laboratoriumsituatic konden voorspellen Frankel en Bates
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(1990) rephiceerden de bevindingen van Matas ¢ a, moeders van onvethige kinderen hadden
sigmiicant lagete scores op de OA- en KA-schaal dan moeders van veilige kinderen Interessant
1y dat /13 ook cen sigmbicante positieve correlatie vonden tussen postticve betrokkenheid in de
thuissituatie, gemeten op 6, 13 en 24 maanden, en de kwabteit van interactie tiydens problecm-
oplossen op 24 maanden Crowell en Feldman (1988) bestudeerden het gedrag tydens pro-
bleem-oplossen biy een samengestelde steekproet van khinische en niet-kitmsche groepen (gem
leeftyyd = 37,5 mnd ) In dit onderzock werd het interne werkmodel van de moeder, gemeten met
het GBI, gerelateerd aan het gedrag van moeder en kind tyydens probleemoplossingstaken
Crowell en Feldman (1988) middelden de scores van OA en KA ¢n creeerden 70 een samenge-
stelde variabele “ondersteuning en hulp van moeder” genaamd Bovendien classificeerden 71
de assistentiestyl van de moeder op de moerhkste probleemoplossingstaak in één van de dric
volgende groepen (1) bevordering van autononme en leren (2) verwarrend of chaotisch, en (3)
sturend ot controlerend Uit de resultaten blykt dat de volgens het GBI als veilig geclassificeer-
de moeders signiticant meer ondersteunend en behulpzaam waren dan de gereserveerde en
gepreoceupeerde moeders Van de verhge moeders toonde 62% cen onderwiysstiyl welke het
leren en self exploratic bevorderde De meeste moeders uit de gereserveerde groep (78%)
waren sturend of controlerend terwipd de gepreoccupeerde moeders zowel controlerende (35%)
en verwarrende/chaotische (60%) instructiestiyten licten 71en

Londetviffe en Mam (1981} onderzochten vier maten van moederlk gedrag (toon van de
stem, kracht(igherd) van tysicke mterventie aantal verbale opdrachten en aantal tysicke inter-
venties) tydens cen spelsessie van kinderen van 21 maanden oud met cen onhekende vrouw Ze
vonden dat moedets van verlige hinderen cen warmere toon gebrutkten en minder krachtig
optraden Van lJzendoorn Van der Veer en Van Viret-Visser (1987) voerden een tollow-up
onderzock uit bij kinderen die cerder op de leeftyd van 24 maanden met de Strange Situation’
getest waren Moeder hind koppels werden tydens vics probleem oplossingstaken geobserveerd
Het gedrag van de moeder werd gemeten met drie schalen voor emotioneel hlimaat (mate van
lachen somtotaal van postticyve en negatieve opmethingen mate waarin fysicke afstand gehand
hald wordt) en drie schalen voor mstructiegedrag (aantal goede aanw yjzingen, aantal interven
tes snelhard van mtarventic op momenten d it het kind niet optimaal presteen) Op drie van de
tahen konden de vier groepen van gehechtherd (A+C 31 B2+B% Bd) met met behulp van de
tactor emotioncel khmaat van elhaar onderscherden worden Dit lukte wel by de moeiligkste
taak e werkte de A+C groep m het munst gunstige klimaat. Moeders van veihig gehechte
khinderen gaven mhoudelih geen betere aanwijzingen dan moeders s wy angstig gehechte kinde
en

Bus en Van Hzendoor (1988a) onderzochten als eerste de ref e tussen kwaliteit van ge
hechthord en de interactie tiydens leesopdrachten en zich ontwikkelende taalvaardigheden bin-
nen een cross sectioneel design By kandeten v 15 jaar oud werd het type gehechtheid
gematen met de *Strange Situation en voor kindeten s 3 §0n 5 S jaar werd gebruth gemaakt
vande | uur heremmnusproccdure san Mam e a (1985) Moeders v veilig gehechte khinderen
gven meer feesistiuctie on disaplimecrden nunder tijdens leestaken Deze moeders Ijhen
mect van hun khindeten te ersen op het gebied van lezen waarby 711 de nadruk leggen op
leesinstiuctie en proto lezen

Aandacht en beheersingsmotivatie, exploratiet en probleemoplossend yermogen
Mamn (1973) vond dat peuters die als haby verlig gehecht waren eon langere aandachtsspanne
hadden tijdens vy spel Tracy Farsh & Bietherton (1960} vonden in een correlationcee] onder
cock met 40 babies geen buwaps voor centelatic tussen de vorm van schechtheyd en exploraticve
vaandigheden Belsky Gardoque & Hraar (1984) vonden echter dat verhg gehechte babies
competenter waren in hun vege spel dan onverhg gehechte babies 7o vertoonden 71y biyvoor
heeld minder versehsl in bet hoogste nvean van spontaan spelen en hiet hoogste mveau van het
door de onduizocker uitgelokt spelen Hazen en Durett (1982) vonden ook dat vetlig gehechie
peuters aktiever waren i het exploreren van hun omgeving

Matas Atend & Stoude (1978) vonden dat veilig gehechie hinderen van 2 jar typdens cen vy
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spel sessie sigmficant meer symbolisch spel vertoonden dan vermijdende e ambivalente kinde-
ren Bovendien waren de veilig gehechte kinderen in meerdere mate enthoustast, meegaand en
volhardend, negeerden hun moeder minder, toonden minder frustratie gedragmgen en scoorden
hoger op posttief aftect en lager op negatief affect (Jengelen/huilen) tiydens twee probleemop-
lossingstaken Vaardigheden 1n problcemoplossen konden niet gereduceerd worden tot ver-
schillen 1n Ontwikkelings Quotient Een deel van de kinderen uit het Matas ¢ a onderzoek werd
op 5-janige leeftiyd op ego-veerkracht en cgo-controle beoordeeld door hun leerkracht op de
kleuterschool (Block & Block, 1979) Ego-veerkracht kan beschouwd worden als cen vaardig-
herdsconstruct want het wordt gedefimeerd als het vermogen om flexibel, volhardend en inven-
tref te reageren in met name probleemsituatics (Arend ¢ a, 1979) Kinderen dic als babies veihig
gehecht waren scoorden significant hoger op ego-veerkracht in rowel de leerkracht beoordeling
als 1n de laboratorium-gebascerde meting Bovendien scoorden ze sigmiicant hoger op dric
metingen van nieuwsgicrgheid

De Matas ¢ a cn de Arend ¢ a ondersocken worden veel geaiteerd om de relatie tussen het
type gehechtheid en tnteractie tiydens probleemoplossen in de peuter/kleuter leettipd aan e
tonen Aangezien beide onderzocken echter in hetselide taboratorium verricht werden, was
onafhankelke replicatie noodzakelyk Frankel en Bates (1990) publiccerden cen dergelipke
replicatic en vonden dat veilig gehechte peuters meer taakgericht gedrag minder agressict
gedrag en minder verbaal negatyvisme vertoonden tydens probleemoplossingstaken dan onves
hig gehechte peuters Zij vonden echter geen ondersteuning voor de Matas ¢ ¢ bevindingen van
een signiticant versehil in meegaandherd, negeren van commando s van moeder en frustratic of
Jengelen/huilen

Oppenheim, Sagt en Lamb (1988) vernichtten een onderzock met 59 vyl jaar oude kibbuts
kinderen, waarvan de gehechtheid aan moeder vader en metapelet bepaald was met de Strange
Sttuation’ toen /15 1 tot 14 maanden oud waren De kinderen werden ddaarnaast door hun
kleuterschool teerkrachten en metaplot beoordeeld op de California Cinld Q set (CCQ Block
en Block, 1979) en de ‘Preschoo! Behavior Q-set’ (Baumiind 1968) Lr waren geen significante
verbanden tussen moeder-kind en vader-kind gehechtheid en de beoordelingen op S janige et
tiyd, maar kinderen die veilig gehecht waren aan hun metaplot op een jange Jeeitipd werden als
minder ego-gecontroleerd en als meer empathisch, domimant, doclbewust, prestaticgencht on
onafhankelrjk beoordeeld dan angstig ambivalent gehechte babies (1n de steckprocd zaten geen
vermyydend gehechte kinderen)

In het cerdergenoemde follow-up onderzoek van Van Uzendoomn ¢ a (1987) beootdeelden
ouders en kleuterschool leerkrachten de kimderen op de Nederlandse verste van de CCQ (Van
Licshout, Riksen-Walraven, Ten Brink Sichenheller, Mey ¢ 1983) Ty werd geen sigmticnt
verschi) i cgo-veerkracht gevonden tussen verhg en angstig gehechte kinderen m zowel de
ouder- als de leerkrachtbeoordeling Volgens de leerkrachten hadden angstig gebochtc meises
de minst optimale ego-controle, terwil angstig gehechte jongens cen optimale ego contiole
vertoonden  Het as lastig dese onderzocksgegevens te vergelyhen mot de cerder beschioven
onderzocken aangezien er 1n de analyse gewerkt 15 met een verdeling van gehechtherd inovia
grocpen  A+C, B1, B2+B3 en B4

In het eerdergenoemde onderzock van Crowell en f efdman (198K) verschilde het podiag van
de kinderen met name op vaitabeten die het atfect vaststelden en minder op tnikeclev int godiag
Kinderen van onveilig gehechte moeders waren minder aanbankeligh meer negaticl en vermyg
dend, meer controlerend en angstig en toonden meer onderdrukt cn boos alteet Frowarden
cchter geen verschillen in taakgedrag soals volharding, zcltvertrouwen en enthoustasme scvon
den tussen kinderen van veihig en onvelhig gehechte moeders Dat o geen verschillen i tathge
diag gevonden werden 1s mogelik cen gevolg van het gebruth van een gemengde steckproet De
kinderen van gepreoccupeerde moeders scoorden wel signifscant fager op volh wding dan dic
van de gereserveerde moeders

Een aantal onderzockers hebben de relatie tussen de kwalitert van gehechthord en Ontwikhe
lings Quotient of Intelligentic Quotient onderzocht De meerderherd 1s er niet 1o geslaagd een
signtticant verschil in OQ te vinden tussen verlig en onverlig gehechte kinderen (Matas Avend
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& Sroute, 1978, Jotfe, 1981, Pastor, 1981, Waters, Wippman & Sroute, 1979) [n dric onderzoe-
ken werd wel een significant verschil gevonden Main (1983) vond dat verhge kinderen compe-
tenter waren op de Bayley test op een leeftyd van 20 maanden Van I)zendoorn, Sagt en
Lambeimon {ter perse) doen verslag van een follow-up ondersoek biy Nederlandse en Israelhi-
sche kinderen die eerder geobserveerd waren 1in de “Strange Situation” met hun moeder, vader
en piofessionele verzorger De Nederlandse kinderen werden op ongeveer vier-jarige leettyd
getest met de McCarthy Ontwikkehngs Schaal (MOS, Van der Meulen & Smrkovsky, 1985) en
de Israclische kinderen werden op vijt-jarige teeftpd getest met de WPPSHtest (Licblich, 1974)
In de Nederlandse steekproet vond men cen lage maar wigmiticante correlatic van DQ met
vethgherd 1n netwerkgehechthed (dit 1s een samengestelde score van de gehechtherd van de
duie in het netwerk voorkomende dyaden) In de [srachische steekproel werd een 1ets hogere en
signilicante correlatic met 7owel het netwerk als de samengestelde gezinsscore gevonden Ten-
slotte vonden Van lzendoorn en Van Viiet-Visser (1988) dat veilig gehechte (B2+4B3) 5-jange
kinderen sigmbcant hoger scoorden op cen pestandaardiseerde Nederlandse 1Q-test De margi-
nial verhge categoricen (B1 en B4) scoorden het laagst maar verschilden niet sigmficant van
A+C kinderen

In het eerdergenocmde onderzock naar de zich ontwikkelende taalvaardigheden m de voor-
schoolse pettode van Bus en Van Lzendoorn (1988a) weird gevonden dat veilig gehediite kinde-
ren de verhalen en de iHustraties meer bleken te exploreten dan angstig gehechte kinderen Bus
on Van Hzendoorn (1988b) vonden tevens een posttieve relatie tussen de interesse 1n lezen by
heuters en hwhtert van gehechtherd (zoals dat dne jaar eerder was gemeten) onathankelgk
van mielhgentie en mate san voosbererdende Jecsimshuctse Bus (1993) vond ook dat moeders
met verlige mentale representatics van gehechtherd zoals vastgesteld met behulp van het Ge
hechtherdsBrogratisch Interview  hun kinderen vaker vootlezen dan moeders met onveilige
gchechtherdsrepresentatics Verhg gehechite mocedets hoeven han kinderen ook mnder te disar
phineren tydens eon deestaakje en bun kindeten hebben een grotere vaardigheid m het voorbe
radend leszen

Metacogmtie

De theorchische en empirische integratic van gehechtherdstheorie met ondetzock naar de meta-
cogntieve ontwikkeling 18 cen zeer tecent streven (Moss 1992 Moss Parent, Gossehn &
Dumont 1993) 111 onderzoek dat er op wipst dat hel tunen van metacognitieve strategieen
door de eaders mivloed heelt op de metacogarticve ontwikheling (Care Kuitr, Schneider Tur

no & Barhowskt 1989 Moss & Staver 1990 maar i de hiterataus komt men nog stechts cen
onderzock tegen waunm de rol van de kwaliteit van gehechthewd moclatie tot de metacognitieve
ontwikheling direct s bestudeerd (Moss Patent Gossehn en Dumont 1993 Deze auteurs
vonden dht moedass vin vahig echechte peuters meet geneted waten de actviteiten van hun
kend tydens een Diehsttugbie verbaal te beaclewden en te evalucren Do verlig gehechte hinderen
m i thien ook mecr gebruk van metacogitieve strategieen tdens het witvoeten van de tiak

Hoge-risico steekproeven
Onderzochen nau de rehitie wssen kwaliteat van gehechthewd en cogmtieve ontwikheling m
hoge tisico steekproeven moeten ipart van Jige risico steehproeven beschouwd worden omdat
du hoge tisico omges g cen amtal 1sico factoren bevat die, onathankehh van de gehecht-
hadshwahtert vaninvioed 71n op de cogmiticve ontwikheling Zulke ftoren 2iyn bipvoorbeeld
cenlage levensstindaard eon ouder gezmnen psvchiatiische stoormssen san de ouder(s) wairvan
sesterd ki worden dat dese de kwabtet san de aftectieve band hunncn bemn loeden

In het Minneapalis ondetzock van achtergestelde gezmnen (hoge tisico steehproet) was de
Ky alitet van gehechtherd systematisch gerelateerd san de Latere souvail emononele en cogn
tove ontwikhelng (hy ero-veerkiacht en ego conttole) Len vintal sarschillende vershigen
it dit ondetzock mcldden signiticante yoorspellingen wit de kwaliteit san de vroege gehecht-
hewd voor de tateee ontwikheling Daarby) mact wel worden opgenerht dit de vooespellingen
posttiet beins loed kunnen zijn door het gebrnk van een selecticesterum voor de stechproet
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stabiliteit in gehechtheid van 12 tot 18 maanden Het 1s bekend dat de kwaliteit van gehechtherd
minder stabiel 15 1n hoge-risico dan mn lage-risico steckproeven (/1¢ Lamb ¢ a . 1985, hootdstuk
8 voor ecn overzicht) Sroufe (1983) deed onderzock by 40 kleuters uit achtergestelde gezmnnen,
die deefnamen aan een speciaal kleuterschool programma genicht op voorbereiding voor de
basisschool Er werd gebruik gemaakt van de onderwiyzer Q-sort voor cgo-veerkracht en ego-
controle wit het Arend ¢ a onderzoek (1979) De bevindingen it dit laatste onderzock werden
grotendeels gerepliceerd Kinderen die als babies veilig gehecht waren scoorden significant
hoger op ego-veerkracht dan /1y die vermydend of ambivalent gehecht waren, waarbij tussen de
twee onvetlige categorieen onderhing geen verschillen werden gevonden Veilig gehechte kin-
deren scoorden ook significant hoger op een Q-sort meting van scltwaardenng Erickson, Srou-
fe & Egeland (1985) onderzochten een achtergestelde steekproet bestaande uit de 40 kinderen
van het Sroufc (1983) onderzock en 56 andere kleuterschool kinderen Vier van de seven
observator gedragsmaten (selfvertrouwen, afhankelykheid, soctale vaardigheden, medewerking)
afgenomen tydens de les, leverden sigmiticante verschillen op Geen enkele analyse maakte
cchter op hetzeltde moment onderscherd tussen B en zowel A als C kinderen De onderwijzetbe

oordehing van de ‘Preschool Behavior Questionaire ™ (Behar & Stnnghield 1974 levert vd
{actoren op waarvan er twee significante verschillen tussen de groepen (e zeen gaven Vermig-
dend gehechte kinderen werden als vijandiger beoordeeld dan ambivalent gehechie kinderen en
souden minder doorzettingsvermogen hebben dan veilig gehechte kinderen Helaas werd ¢ i
het Minnesota anderzock met de achtergestelde steekproet geen tollow-up met zuiver cognitie

ve maten, so0als vaardigheden in probleemoplossen, uttgevoerd Over het algemeen tykt het erop
dat de verschiflen tussen verhg en onveilig gehechte kinderen nogal 7wak 71jn i dese steek-
proet n vergelyking met de gegevens uit de muddenklasse steekproet (zie Matas e a, 1978

Arend e a, 1979)

Morisset, Barnard, Greenberg, Booth & Spicker (1990) ondetzochten de mvloed van cen
adntal omgevingsrisico factoren (soctaaleconomische status conversatievadrdigheden van moeder
en een samengestelde score van dyadische interactie en kwaltteit van gehechtheid) op de Bayley
scores (24 maanden) cn de “Preschool Language Scales  (Zimmerman Stemer & Pond. 1979)
b1y een hoog-risico steekproel Uit een hierarchische regressie analyse bleek dat de voorspelling
van de Bayley 24-maand score viiy swak was Echter, 3% van de taal 1otaal-guotient van de
“Preschool Language Scales™ en 46% van het auditieve begrip werd voorspeld door de tisico
factoren, waarvan respektievelipk 20% en 19% volledig toe te schiggven waren aan de dyadische
factor (mocder-kind interactie en gehechtherd) In een aparte analyse waarbiy binnen de hoog
risico steekproct cen groep kinderen met extreem risico vergeleken werd met een grocp hinde
ren met (relatict) laag risico, werd gevonden dat vethige gehechtheid bip de extreme 1isicogroep
als cen beschermende tactor werkte terwigl dit niet 7o was biy de lage ristcogroep

DISCUSSIF

Indien we de hier besproken onderzocksbevindingen samenvatten kunnen we stellen dat ons
overszicht steun verleent aan het tdee dat de kwaliteit van gehechtherd van mvioed 1 op de
cognitieve ontwikkeling van het kind Onderzock met zowel normale als hoog tisico steckproe
ven laat zien dat een verhge gehechtheidsrelatie samenhangt met meer harmonicuze interacties
in laaksituaties en de cogmiticve vaardigheden van het kind positiet bemnvloedt Fen opsoeder
die zell veilig gehecht 1s (en meestal ook een verlig gehecht kind hectt) neigt ertoe sensitiever
ondersteunend (“scaftolding’) en adequater 1nstructic-gedrag te vertonen tiydens problecmop
lossingssituaties met het kind dan cen onverthg gehechte opvoeder Het ondersock naar de
relatie tussen kwaliteit van gehechtherd en OQ/IQ was het minst cenduidig maar dit kan een
gevolg 71iyn van het leit dat de genctische aanleg van het kind een grotere ol speelt in de
bepaling van het OQ, roals gemeten met gestandaardiseerde tests dan an de bepaling van
exploratief gedrag en algemene probleemoplossingsvaardigheden

Rogoff (1990) heeft beweerd dat vigherd van cypressic van groot belang 1s voor de emotio
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nele ontwikkeling en dat vrpherd om fouten te maken essenticel 1s voor de cognitieve ontwikhe
ling Het hier besproken onderzoek heeft laten zien dat beide lijken samen te hangen, ieder
vertegenwoordigt de acceptatic van het kind en het sensitief reguleren van de iitiatieven van
het kind door de ouder

De resultaten van onderzock naar de relatie tussen gehechtheid en cogniticve ontwikkeling
yn veelbelovend en daarom willen we afsluiten met enkcle opmerkingen en aanbevelingen
voor tockomstig onderzock Onderzock naar de relatic tussen gehechtherd en cognmitieve ont
wikkehng 18 van relatiet recente datum hetgeen ten dele cen oorzaak 1s van het gebrek aan
follow up ondersocken tot 1n de schoolleeftyyd en daarna Longitudinale ondersocken van der-
gelnk lange termyn 21n noodzakelpk als we willen aantonen dat de vroege sociaal-affectieve
band met de opvoeder van invloed 15 op de latere cogmtieve en opierdingsontwikkeling Het
merendect van de studies hieeft betrekking op de cognitieve prestatie van peuters en kleuters,
wanneer het kind nog niet 1s blootgesteld aan cen seer groot aantal andere mogelyk mvloedrijke
figuren, zoals onderwyyzess en leeftipdgenooyes Zoals reeds vermeld heelt het onderzock 71ch
witsluitend gericht op asymmetrische interacties Onderzoek naar cognitieve ontwikkeling in
symmetrische relaties 15 derhalve wenseligk

Lamb ¢ a (1985) beknyseerden de beweringen san gehechtheidsonderzockers dat de vroege
haby opvoeder gehechtherdsrelatie causaal gerelateerd 1s aan latere ontwikkelingsuitkomsten
omdat 71] m de meeste onderzocken niet controleerden voor de hutdige kwaliteit van de opvoce-
der hind relatie Deve kritick 15 ook van toepassing op het lecuwedeel van de onderzochen it
ons overzicht Wel moet worden opgemerht dat het controleren voor de huidige kwaliteit van de
1efatie alleen nodig 15 1ndien de tnvloed van de vroege relatie onafhanhkeliyh van de latere relatie
bepald moct worden Indien iemand gemnteresseerd s m de v Joed van gehechtherd op cogm
tie sec dan 1 het controleren voor contemporaine factoren niet van wezentyk belang Boven
dien blijht do Awaliteit van het iaterne weshmodel van gehechtherd relatiet stabiel te zyn
muddenklasse steekproeven (Mam e a, 1985) Het bepalen van contemporaine tavlocden kan
vootal van belang 71yn in steckproeven waar de kwahteit van gehechtheid grotere schommehine
gen ondergaat als gevolg van stressoren 1n de omgeving

Len tehorthomimg m verpwel alle onderzocken 1s dat verzuimd 15 het 1Q van de opvoeder vdan
het hind te meten Hoewel Barocas ¢ a (1991) beweerd hebben dat het 1Q van de moeder
waarschiynligk geen belangryke mvioed uttoelent op de attecticve component van haar instruc
testl 1y het niet ondenkbaar dat sntelhgentic in een aantal gevallen gerelateerd 15 aan de
hwalitest van het mterne werkmodel van gehechthewd van de ouder Wiy speculeren dat cen
mdividu met aanzienlifhe intellectuele muddelen deze nuiddelen op een dusdanige wijze kan
amwenden dat 7yn/haar mterne werkmodel van gehechtherd relatief open zal staan soor nicuwe
crvaringen enntormate Intelhigentic 7ou aldus de ontwikkching van een veslig intern werkmo-
dot kunnen facthteren zelfs by individuen waarvan verw acht zou worden dat 715 21ch tot onvetr
hg gehechte volwassenen zouden ontwikhelen doordat 21 atwiyzende en/ot inconsistente ouder(s)
hadden Met evenveel recht han men cchter het tegendeel boweren nameligk dat een hoge
miclhzentie de kans op ntellectucle afweermechamsmen docet toenemen Een voorbeeld hiet
van s rationalisatie waardoor het interne werkmodel gestabiliseerd wordt door het niet verwer-
hen van die intormatie welke m stripd s met het bestaande model Alleen empirisch onderzock
han aintonen wlke van desze basde speculaties de werhelighheid het best benadert

Gehechtherdsonderzochers hebben zich hooldzakelik gencht op de verschitlen tussen vethyg
en onverhig gehechte kinderen Omdat er veelal Klemne steekproeven gebrutkt 2yn, 7yn gedetal-
leerde wmalyses waarbyy vermidend en ambivalent gehechte hinderen vergelehen worden of
waarb1] men de aandacht heeft gericht op de gedesorganiseerd gehechte kinderen, zeldzaam
Voot cen theotetiseh mzichtin de specifiche ontwikkelingsconsequenties van deze verschillen
de gehechthedsstrategieen zyn dit soort studies noodzakelyh Mam (1990) beweerde dat ver
mydend gehechte kinderen onder stressyolle omstandigheden meer (kwahtatiet lage) exploratie
gaan vertonen ten hoste van gehechthesdsgedrag, terwyyl ambinvalent gehechte kinderen juist
meer gehechtherdsgediag en minder exploratic vertonen De gehechthewdstheorie voorspelt voor
Kenderen met deze tegenovergestelde strategicen verschillende uitkomsten met betrekking (ot de
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cogmtteve ontwikkeling Kinderen die als babics als angstig gedesorganiseerd gectassificeerd
7iyn hjken cen biyzonder nisico te lopen aangezien 1) met cen hoge trequentic 1n de hoge risico
steekproeven voorkomen (kinderen van depressicve moeders Lyons Ruth Connell Grunc
baum & Botcin 1990 alcoholverslaafde moeders O Conner Sigman & Brill 1987 drgsver
slaatde mocders Rodning, Beckwith & Howard 1989 s1ic Van lizendoorn Goldberg Kroo
nenberg & Frenkel 1992, voor cen overzicht) Matn e 1 (1985) vonden dt kinderen die 1y
baby de classificatie gedesorganiscerd hadden gekregen m de  Strange Situation op 6 jinge
lecftyd bestraffend gedrag dan wel angstig overdreven besorgd gedrag naar de ouder vertoon
den tyydens ecn hereniging volgend op een scheiding vin één uur Do gedesorganiseerde kinde
ren prestecrden in vergelyking met vermiydende ambivalente en veilige kinderen het slechtst
qua vloeiendheid van taalgebruik en emotionele openherd tijdens een interview over het gezin
Deze gedragingen (viociendheid openheid en bestratfende controlerende gedragsstylen) 7iyn
naar alle waarschipnhjkheid van invloed op de cogmiticve ontwikkeling vin het kind

Uit het huidige oversicht bligkt dat veihig gehechte kinderen een voorsprong hebben op
onveihg gehechte kinderen als 715 de basisschool leettiyd hereikt hebben Het ts nict ondenkbrar
dat desc voorsprong nog verder wordt uitgebrerd als de kinderer cenmial nair schoo! gin
vanwege het 7gn Matthew effect (Stanovich 1986) w by imticle verschilien tussen Ieer
lingen toenemen 1n plaats van afnemen ten gevolge van scholing Do invtocd van de vroege
gehechtheidsontwikkehing op leren en mstructic thuis en op school kon derhilve wel cens
groter 7yn dan tot nu toe werd vermoed Usterard kan alleen tockomstig empirisch onderzock
tot 1n de schoolleeltyyd urtwijzen of onze hypothesen juist z1yn
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