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IS een

superspecialisme’

De tbs ligt onder vuur. Vanuit de politiek en de maatschappij,

maar ook wetenschappers laten met enige regelmaat van zich

horen - vooral na incidenten. ‘Ik vind het verbijsterend dat er

geen masteropleiding tot forensisch psycholoog is’

tekst Marijke Verduyn / fotografie Ilya van Marle

Een kleine tien jaar geleden kwam Corine de
Ruiter, bijzonder hoogleraar forensische
psychologie aan de UvA en tevens werkzaam
bij het Trimbos-instituut, als klinisch
psychologe terecht in de Dr. Henri van der
Hoeven Kliniek, waar zij onderzoek deed
naar gehechtheidsrelaties bij (bs-gestelden.
Het boeide haar meteen. ‘Hoe komen men-
sen tot het plegen van ernstige strafbare fei-
ten? Hoe zit dat in hun levensloop verwe-
ven? In de (bs spelen die vragen op het
scherpstvan de snede.’ Het onderwerp is
hot. Was in haar eigen studietijd de forensi-
sche psychologie vrij onbekend, tegenwoor-
dig zijn er volop studenten die ‘iets’ willen
met daderprofielanalyse.

Wat is het grote dilemmma van de ths?
‘Het recht van de dader versus het recht van
de (potentiéle) slachtoffers. Tbs is een maat-
regel ter bescherming van de maatschappij,
die zich tegelijkertijd richt op rehabilitatie

en resocialisatie. De verhouding tussen die
twee is een groot dilemma. Het is een zware
maatregel met enorm ingrijpende gevolgen
voor de persoon en voor de maatschappij,
niet in het minst omdat het zo duur is.’

Niet het dilemma patiént of
delinquent?

‘Nee. Tbs'ers zijn delinquent én psychisch
gestoord. Tk vind wel dat het recidiverisico te
veel wordt gekoppeld aan de stoornis. Uit
wetenschappelijk onderzoek blijkt dat het
recidiverisico van gestoorden niet zoveel
verschilt van dat van “gewone” delinquen-
ten. Heel belangrijk blijkt bijvoorbeeld het
ontbreken van een sociaal netwerk.’

De Commissie Kosto adviseerde ooit
de ths - op het veiligheidsaspect

na - onder te brengen bij de GGz.

‘De vraag is niet: tbs of GGz? Maar: hoe kun
je maatwerk leveren? Idealiter zou je voor

aparte doelgroepen in de tbs aparte voor-
zieningen moeten hebben. Nu zitten
manisch-depressieven op één afdeling met
mensen die een stevige antisociale persoon-
lijkheidsstoornis hebben. Die mix maakt
behandeling erg lastig. Verschillende typen
stoornissen hebben een verschillende
behandeling nodig en een verschillende
mate van beveiliging. Veel psychotische
patiénten zouden baat hebben bij een
opname in de GGZ, met - als dat kan - min-
der strenge beveiliging. Zedendelinquenten
met sadistische seksuele neigingen hebben
weer een hoge graad van beveiliging nodig.
Die categorieén moet je uitsplitsen en bij
elkaar behandelen. Zoals in Hoeve
Boschoord, waar zwakbegaafde forensische
patiénten bij elkaar zitten. Dat werkt. Daar
doe je expertise op. En het kan ook kosten-
besparend werken.’

Hoe staat u tegenover de combinatie
lange gevangenisstraf met ths?

‘Ik begrijp wel dat rechters de roep om ver-
gelding of de geschokte rechtsorde mee
laten wegen, maar ik denk dat het niet goed
is. Het lijkt me contraproduétief. De motiva-
tie voor behandeling is na negen jaar gevan-
genisstraf waarschijnlijk tot het vriespunt
gedaald. En het is ook een dubbele bood-
schap: je bent gek en niet gek. Maar je bent
6f toerekeningsvatbaar en strafbaar, 6f niet-
toerekeningsvatbaar en dan moet je worden
behandeld.’
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interview Corine de Ruiter—[

De afgelopen jaren zijn veel
maatregelen in gang gezet. Positief?
‘Positief vind ik dat in het nieuwe verlofka-
der gestandaardiseerde risicotaxatie-instru-
menten worden gebruikt. Het is een eerste
poging om evidence based kennis in te zet-
ten. Dat is goed en verstandig overheidsbe-
leid. Dan ga je niet mee op de sentimenten
van de bevolking en politici die dit of dat
vinden. Emoties blijven bij dit onderwerp

altijd een rol spelen. Er zullen altijd tbs’ers in

herhaling vallen.

Niet goed vind ik de financiéle prikkels,
waardoor klinieken minder geld krijgen als
de behandeling langer duurt dan zes jaar. Er
zijn categorieén die heel moeilijk te behan-
delen zijn en een hoog risico met zich mee-
brengen en sommige doelgroepen moet je
nu eenmaal langer behandelen. Men moet
niet vergeten dat tbs een beveiligingsmaat-
regel is. Er is te veel druk op doorstroming.
Het doelgroepenbeleid kan daarin een
oplossing bieden. Er zitten ook mensen in
de tbs die er uit zouden kunnen, zoals
bepaalde typen partnerdoders met een heel
laag recidiverisico.’

Hoe kan de druk op de tbs vermin-
deren?

‘Alleen door te onderscheiden tussen laag-,
matig- en hoog-risico en daar de beveiliging
Op aan te passen. Dat werkt overigens twee
kanten op: er zitten nu soms mensen in de

hoog risico aangaf, bleek 62 procent te zijn
gerecidiveerd en in de categorie “matig” 15
procent. Als je die instrumenten gebruikt

‘Van de ex-ths’ers bij wie het risicotaxatie-
instrument een laag recidiverisico scoorde, is in
zes jaar tijd niemand gerecidiveerd’

ambulante forensische psychiatrie, van wie
je je afvraagt waarom die niet tussen vier
muren zitten. Dat kun je beter inschatten
met behulp van gestructureerde risicotaxa-
tie.

Wij hebben dossiers van mensen die zes jaar
geleden uit de tbs zijn uitgestroomd - en van
wie we dus weten hoe het hen is vergaan -
onderzocht met behulp van de HCR-20, het
risicotaxatie-instrument dat nu verplicht is
bij verlofaanvragen. Dat blijkt heel goed te
voorspellen: van de mensen bij wie het risi-
cotaxatie-instrument een laag recidiverisico
scoorde, is in zes jaar tijd niemand gerecidi-
veerd. Van de mensen bij wie de HCR-20 een

had, had je de hoogcategorie niet - of niet zo
snel - naar buiten gelaten.
Risicotaxatie-instrumenten kunnen het oor-
deel over risico’s onderbouwen. Zo kun je
slachtoffers voorkomen, maar ook daders
behoeden voor recidive. En het mooie van
deze instrumenten is: ze geven niet alleen
aan dat het risico hoog is, maar ook aan
welke factoren dat is gekoppeld. Zo weet je
waar je aan moet gaan werken in de behan-
deling. Ik geef trainingen in de HCR-20,
onder andere bij de Forensisch Psychiatri-
sche Dienst. Dat blijkt voor veel mensen een
eye-opener, ze kunnen dan onderbouwen
waarom zij een bepaald oordeel vellen. Iede-

re deskundige heeft blinde viekken. Als je
iemand regelmatig ziet en het gaat goed,
dan heb je de neiging om te vergeten dat hij
onder invloed van drank gewelddadig wordt.
Dat kan volledig uit beeld raken. Ik zeg niet
dat na screening met een risicotaxatie-
instrument nooit meer iemand in herhaling
zal vallen, maar de instrumenten bieden de
beste garantie voor een afgewogen oordeel.

Is de relatie tussen stoornis en delict
wel aan te geven?

‘Dat is ontzettend moeilijk. Je hebt het soms
over een strafbaar feit van een half jaar gele-
den. Maar er zijn natuurlijk stoornissen die
niet van de ene dag op de andere verdwijnen
en je kunt proberen relevante dimensies ten
tijde van het delict boven water te krijgen.
Was er sprake van drugs of drank? Wat was
het angstniveau? Had iemand wanen? Hoor-
de hij stemmen? Maar je moet altijd voor-
zichtig zijn hoe je het formuleert. En rech-
ters zijn niet altijd kritisch genoeg. Zij moe-
ten de deskundige om uitleg vragen. Eigen-




lijk zouden rechters kennis moeten hebben
van de nieuwste ontwikkelingen op het
gebied van risicotaxatie.’

ding tot forensisch psycholoog is. Er zijn kli-
nisch psychologen, ontwikkelingspsycholo-
gen, organisatiepsychologen, maar geen
forensisch psychologen. De ths ligt onder
vuur: laat de overheid een flinke investering
doen en een gedegen academische oplei-
ding op poten laten zetten. Ik wil daar graag
een bijdrage aan leveren.’

Is behandelbaarheid of molivatie een
criterium?

‘Nee. Motivatie is 8€en trait, maar een stare:
die kun je beinvloeden, Motivatie is geen
issue: ths is in de eerste plaats een beveili-
gingsmaatregel. En de wetenschap schrijdt
voort. Midden negentiende eeuw was er
geen remedie tegen the. Nu is psychopathie
moeilijk behandelbaar, maar misschien over
tien jaar beter. Moet je die mensen dan
levenslang opsluiten? Je hebt de professio-
nele en ethische plicht om waar mogelijk te
blijven zoeken naar een behandeling dje
werkt. Behandelbaarheid moet je niet relate-
ren aan de persoon, maar aan de stand van
de wetenschap. Justitie zou er goed aan zou
doen om meer te investeren in onderzoek
naar de effectiviteit van behandeling. Des-
kundigheidsbevordering structureler aan-
pakken. Er is in Nederland geen opleiding
voor forensische psychologie. Maar het wer-
ken in de forensische psychiatrie is een
superspecialisme. In de gewone psychiatrie
komen de mensen meestal zelf met een
hulpvraag, maar ths’ers niet. En er zijn ande-
re stoornissen die een rol spelen. Ik pleit
voor een tweejarige, fulltime forensisch-
psychologische opleiding, met onder andere
een stage in een tbs-kliniek. De belangstel-
ling van studenten is grooten eris in het

De recidive bij ths ligt lager dan bij
‘gewone’ delinquenten: bewijs dat
het werkt?

‘De cijfers geven de gemiddelde recidive van
alle tbs-gestelden, maar de tbs bestaat uit
heel veel verschillende typen delinquenten
met hele verschillende recidiverisico’s. Men-
sen die in een vlaag van verstandsverbijste-
ring bij een echtelijke ruzie naar een mes
grijpen recidiveren niet of nauwelijks, zo
blijkt uit onderzoek. Maar uit ander onder-
zoek blijkt weer dat de recidive onder
gewelddadige seksuele psychopaten zeer
hoogis. Detbs’-er bestaat niet.’

U pleit voor meer onderzoek, maar u
liet zich nogal kritisch uit over het
Expertisecentrum Forensische Psy-
chiatrie. Hoe rijmt u dat?

‘Mijn scepsis neemt wel af: het EFP ontwik-
kelt zich goed. Maar de financiering van het
EFP door klinieken en het Ministerie her-
bergt het gevaar van belangenvers trenge-
ling. Het mooist zou het zijn als de klinieken
hun poorten zouden open zetten voor de

Je hebt deﬁprofessio'nele en ethische plicht
om waar mogelijk te blijven zoeken naar een
behandeling die werkt’

7eld een enorm behoefte aan kennis. Het
verk is zwaar. Er is een bersoneelstekort, er
ijn te weinig psychiaters en het personeels-
erloop op de werkvloer is hoog.

letis ook inefficignt als de sector zelf in
weede instantie haar eigen personeel moet
pleiden. Allerlei vaardigheden vanuit de
ewone hulpverlening moet je in deze sector
/eer afleren, bijvoorbeeld dat je altijd

elooft wat mensen vertellen. Je moet ande-
2 informatie inwinnen, andere testmetho-
en hanteren. Je laat een gynaecoloog toch
ok geen KNO-onderzoek doen? Ik vind het
arbijsterend dat er in Nederland, in tegen-
elling tot veel andere landen, geen oplei-

universiteiten. Dat zoy de koninklijke weg
zijn. Maar men is huiverig. Dat begrijp ik
ook wel. De belangen zijn groot en de poli-
tiek zit er bovenop. Maar de overheid moet
de onafhankelijkheid van onderzoek borgen.
Maar al met al zijn er in de tbs wel verande-
ringen ten goede. Er zijn verbeteringen. Er
zit beweging in. Dat is een positieve ontwik-
keling.” <

er Justitie

‘Onze fouten hebben zelden fatale Bevol-
gen-Alsiemand e langinvooranrest heett
gezeten, KiinnenWwijimet een beetjeschas
devergoedingean hepl eindlkomen.

Wi medici= redizet some heterkeerde
been'aft Datvalt bijlons wellmee.

Joan de Wijckerslooth
deVolkskiane

Ak moet mijnramen dichtdoenien de
lamellentaten zakien. Shit; exrennen viar
zwaax‘"bewapende mlitaiven langg miji
hins: Met handgebaren nemen ze i
Positiesin. Ik hoopldaternuisnel wat gaat
gebeliren, wantik sta.te trilleniop mijn
benenienimiji Sigaretten zijn op,.
Willem, bewoner Laakkwartier
De Telegradf

‘Waaromnam de moordenaarvan Theo
VaniGoghidienswoorden zo Seneusdlaal
mensenitochischelden opdeislamials ze
datiopliichtiotalsze daarin'zin' hebben. We
gaanwellweeroveritotide orde van dedag,
Daamalipratenve na over hoewij deduis:
tevelkantenivan moslimfanaten, die hier
metihnn gewelddadisewoarden aanzetien
totbruteimoorden, hetheste kimnen
bestrijden: Vervolgens bedvijven e zelf:
SpotzealsTheo Van Gogh datiookdeed.!
Youssef Azghari, columnist

Trow

Wijziften met deze in Nederland geboren
eligetogeniNederlander opgezadeld,
omdatwe delrechisstaatniet willeniopoffes
Ienaanundamentalistische sociopaten.
En (nood)weteeVing met het 00g opleen

Petsooniefieen lwestie s sim pelwegniet
mideihaak. Datdoet Pk, maarhet s
Juistbesonneniomihan havingVanionze
manienvan leven.’

Ulliid’Oliveira, oud-hoogleraay:
migratierecht

Trou

Hetldinkinistlsukimaar volgens maar
Volgensimijimoetenwe toe nadnapantieij-
Keniooriaparte bevol\ldngsg’roe‘pe‘n. [aat
1edereen zijn eigenidingidoen. Want hoes
welindelbijbel énin/delkoran Staatidatwe
VIeedzaam moetenisamenleven, likt dit
tierbarblijkikeeropikeer.

Bilal'Nadi, student

Algemecn Daghid




